
To get started, click here to watch AWBW’s Curriculum Specialist, Carla Vargas, facilitate the Connecting to 
Our Strength art workshop with students.

As you facilitate these workshops, consider the following tips to help create a safe/brave space for you and 
your participants: 

Last but not least, remember to value yourself and honor your own creativity, healing, and artwork.

FACILITATOR GUIDE: TIPS

● Co-create Community Agreements (use 
page 18 as a guide) to set the foundation 
for a safe, supportive space.

● Never force a child to participate if they 
don’t want to, even if you love it yourself.

● Let participants know that there is no right 
or wrong way to participate or create art 
and you support their choice.

● Do the art workshop alongside them.
● Invite your participants tell you what their 

art is about instead of guessing.

● Share what your art is about and means to you.
● Attentively listen to participants share about 

their creation and experiences.
● Validate their artwork without criticism. 

Observing and describing what you see is a 
great way to validate without judgement. 

● Offer to hang up their artwork or put it 
someplace special, and respect if they would 
rather keep it somewhere private.

● Keep track of all the artwork. This shows you 
value their effort and experience.
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https://youtu.be/yzbaPpIR-04


Para empezar, haz clic aquí para ver a Carla Vargas, especialista en planes de estudio de AWBW, facilitando 
el taller de arte Conectando con Nuestra Fuerza con alumnos. 

Cuando facilites estos talleres, ten en cuenta los siguientes consejos para crear un espacio seguro y 
valiente para tí y tus participantes: 

Por último, pero no por ello menos importante, recuerda valorarte a tí misma y honrar tu propia creatividad, 
curación, y trabajo artístico. 

GUÍA DEL FACILITADOR: CONSEJOS

● Hay que crear acuerdos comunitarios 
(utilice la página 19 como guía) para sentar 
las bases de un espacio seguro y de apoyo.

● Nunca obligues a un niño a participar si no 
quiere, aunque a ti también te guste. 

● Haz saber a los participantes que no hay 
una forma correcta o incorrecta de 
participar o crear arte y que apoyas su 
elección.

● Realiza el taller de arte junto a ellos.
● Invita a los participantes a que te cuenten 

de qué trata su arte en lugar de adivinarlo.

● Comparte lo que tu arte significa para ti.
● Escuchar atentamente a los participantes 

hablar de su creación y sus experiencias.
● Validar sus obras de arte sin criticarlas. 

Observar y describir lo que ves es una buena 
manera de validar sin juzgar. 

● Ofrécete a colgar su obra de arte o a colocarla 
en un lugar especial, y respeta si prefiere 
mantenerse en un lugar privado.

● Haz un seguimiento de todas las obras de 
arte. Esto demuestra que valoras su esfuerzo y 
experiencia.
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A Window Between Worlds 
For over 30 years A Window Between Worlds (AWBW) has partnered with service providers to incorporate 
trauma informed, healing art workshops to support the communities they serve  AWBW has partners who use 
the art curriculum with students, their staff, volunteers, to further awareness and fundraising initiatives, and 
beyond. If you are interested in training and curriculum to support students' social and emotional learning 
through art we highly recommend you participate in one of our trainings. 

Resources:

Training Opportunities
You can become a Certified Windows Facilitator by either: 

1. Attending our 2 Day Facilitator Training, held virtually live on Zoom. This is an experiential and 
immersive training that empowers you to lead someone through the creative process from their lived 
experience rather than a theoretical perspective.

2. Taking the On-Demand Facilitator Training, a great cost effective option for those unable to attend a 
virtual live training.

PLUS, both trainings include these ongoing benefits. 
● Fill out this quick form to receive emails about trainings  
● Email: trainings@awbw.org for questions & information. 

Check out educators sharing about AWBW art activities:

● Blog Posts
○ Together We RISE (Restorative Interventions for Student Empowerment)
○ Healing a Los Angeles Unified School Community with Art

● Videos
○ Destigmatizing Mental Health in Schools
○ Creating Safety on a High School Campus

FACILITATOR GUIDE: WHO WE ARE & 
RESOURCES

AVANZA
AVANZA is a program at a Preschool through 8th grade school district in Lennox, an unincorporated area in 
Los Angeles, California. AVANZA  provides families with resources to build a strong foundation for a better 
future based on a whole-child and whole-family approach. Our model innovative program toolkit is 
centered on trauma informed supports that promote healing. This includes a curriculum for art-centered 
parent engagement groups and art expression groups for at-promise students, expanded learning 
opportunities and wrap-around services, as well as developed Care Closets on every school campus for 
students and families. 

Resources:

To learn more about AVANZA, please visit us at avanzalennox.net 

https://awbw.org/
https://awbw.org/programs/facilitator-trainings/
https://awbwondemand.talentlms.com/
http://awbw.org/benefits
https://awbw.org/programs/facilitator-trainings-interest/
mailto:trainings@awbw.org
https://awbw.org/together-we-rise/
https://awbw.org/healing-a-los-angeles-unified-school-community-with-art/
https://stories.awbw.org/destigmatizing-mental-health-in-schools/
https://www.youtube.com/watch?v=f3md4gCwJic
http://avanzalennox.net


Una Ventana Entre Mundos
Durante más de 30 años A Window Between Worlds (AWBW) se ha asociado con proveedores de servicios 
para incorporar talleres de arte curativos e informados sobre el trauma para apoyar a las comunidades a las 
que sirven AWBW tiene socios que utilizan el plan de estudios de arte con los alumnos, su personal, 
voluntarios, para promover la sensibilización y las iniciativas de recaudación de fondos, y más allá. Si usted 
está interesado en la formación y el plan de estudios para apoyar el aprendizaje social y emocional de los 
alumnos a través del arte le recomendamos que participe en uno de nuestros cursos de formación.

Recursos:

Oportunidades de Entrenamiento
Puede convertirse en un facilitador de certificado de Windows:

1. Asistiendo a nuestra Formación de Facilitadores de 2 días, impartida virtualmente en directo en 
Zoom. Se trata de una formación experiencial y de inmersión que te capacita para guiar a alguien a 
través del proceso creativo desde su experiencia vivida en que desde una perspectiva teórica.

2. La Formación de Facilitadores a la carta es una opción muy rentable para aquellos que no pueden 
asistir a una formación virtual en directo.

ADEMAS, ambas formaciones incluyen estas ventajas continuas. 
● Complete este formulario rápido para recibir correos electrónicos sobre las formaciones
● Correo electrónico:  trainings@awbw.org para preguntas e información. 

Echa un vistazo a los educadores que comparten las actividades artísticas de AWBW: 

● Articulos del Blog
○ Together We RISE (Intervenciones restaurativas para la capacitación de los alumnos)
○ Sanar una comunidad escolar unificada de Los Angeles por medio del Arte  

● Videos
○ Desestigmatizar la Salud Mental en la escuela
○ Creando Seguridad en el Campus de una escuela secundaria

GUÍA DEL FACILITADOR: QUIÉNES 
SOMOS Y RECURSOS

AVANZA
AVANZA es un programa en un distrito escolar de preescolar a 8º grado en Lennox, un área no incorporada 
en Los Ángeles, California. AVANZA proporciona a las familias los recursos para construir una base sólida 
para un futuro mejor basado en un enfoque integral del niño y la familia. Nuestro modelo innovador conjunto 
de herramientas del programa se centra en el trauma informado apoyos que promueven la curación. Esto 
incluye un plan de estudios para grupos de participación de padres centrados en el arte y grupos de 
expresión artística para estudiantes en situación de riesgo, oportunidades de aprendizaje ampliadas y 
servicios integrales, así como armarios de cuidados desarrollados en cada campus escolar para 
estudiantes y familias.

Recursos:

Para saber más sobre AVANZA, visítenos en avanzalennox.net 
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